
  

Почему нельзя приносить свою еду в школу?  
 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ не содержит норм, предусматривающих обязательность 

платного школьного питания для обучающихся муниципальных бюджетных, 

автономных общеобразовательных учреждений (далее – МБ(А)ОУ).  

В соответствии со статьей 63 главы 12 Семейного кодекса Российской 

Федерации родители обязаны заботиться о здоровье, физическом, психическом, 

духовном и нравственном развитии своих детей. Статья 65 об осуществлении 

родительских прав говорит о том, что родительские права не могут осуществляться 

в противоречии с интересами детей. Обеспечение интересов детей должно быть 

предметом основной заботы их родителей. При осуществлении родительских прав 

родители не вправе причинять вред физическому и психическому здоровью детей, 

их нравственному развитию. Способы воспитания детей должны исключать в том 

числе пренебрежительное отношение.  

Для нормального физического и умственного развития детей и подростков 

необходимо полноценное сбалансированное питание, обеспечивающее 

энергетические затраты организма с учетом его возраста. Потребность в пищевых 

веществах у детей обратно пропорциональна их возрасту (чем меньше ребенок, тем 

потребность больше), так как особенно усиленно ребенок растет в первые годы 

жизни. Недостаточное или несбалансированное питание в младшем школьном 

возрасте приводит к отставанию в физическом и психическом развитии, которые, по 

мнению специалистов, практически невозможно скорректировать в дальнейшем. 

Поэтому для будущего первоклассника проблема организации горячего питания 

является наиболее актуальной, так как регулярный приём пищи (примерно через 

каждые 3,5-4 часа для обучающихся первого класса) также является важнейшей 

составляющей правильного питания. Лучшее время для второго завтрака 

первоклассника – 10 – 11 часов дня, как правило, во время большой перемены. 

Кроме того, взяв на себя ответственность за состояние здоровья своего ребенка без 

получения горячего питания в МБ(А)ОУ, имейте в виду, что педагог не имеет права 

оставить обучающегося в кабинете без присмотра во время приема горячего 

завтрака в школьной столовой остальными обучающимися первого класса. 

Следовательно, ваш первоклассник будет вынужден следовать в столовую вместе со 

всем классом и при этом не иметь возможности получить горячий завтрак.  

В соответствии с пунктом 3 статьи 28 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с изменениями 2018 года 

(далее – Закон об образовании) к компетенции образовательной организации в 

установленной сфере деятельности относятся в том числе создание необходимых 

условий для охраны и укрепления здоровья. Охрана здоровья обучающихся 

включает в себя в том числе организацию питания обучающихся (пункт 1 статьи 41 

Закона об образовании). Пункт 7 статьи 28 Закона об образовании гласит, что 

образовательная организация несет ответственность в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке за невыполнение или 

ненадлежащее выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, в том числе за 

жизнь и здоровье обучающихся.  



В соответствии с пунктом 1 статьи 37 Закона об образовании организация 

питания обучающихся возлагается на организации, осуществляющие 

образовательную деятельность.  

Питание обучающихся общеобразовательных учреждений организовано с 

учетом методических рекомендаций по организации питания обучающихся и 

воспитанников образовательных учреждений, утвержденных приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития РФ № 213Н и Министерства 

образования и науки РФ № 178 от 11.03.2012, а именно: питание обучающихся 

соответствует энергетической ценности суточных рационов питания в соотношении 

с энергозатратами обучающихся; рацион питания сбалансирован и максимально 

разнообразен по всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые 

жиры и жирные кислоты, витамины, минеральные соли и микроэлементы, а также 

минорные компоненты пищи (флавоноиды, нуклеотиды и др.); сырье и продукты, 

используемые в питании обучающихся, соответствуют гигиеническим требованиям, 

предъявляемым к качеству и безопасности продуктов питания, предусмотренным 

техническим регламентом о безопасности пищевой продукции, техническим 

регламентом на соковую продукцию из фруктов и овощей, техническим 

регламентом на масложировую продукцию, Единым требованиям, СанПиН 

2.3.2.1940-05, СанПиН 2.3.2.1078-01. 

Для обучающихся разрабатывается примерное цикличное двухнедельное 

меню всех видов рационов. Рецептура блюд составляется в соответствии с 

примерным цикличным меню и на основании действующей нормативной и 

технологической документации Российской Федерации: ГОСТ Р 50763-95 

«Общественное питание. Кулинарная продукция, реализуемая населению», 

«Сборники технологических нормативов. Сборники рецептур блюд и кулинарных 

изделий для предприятий общественного питания», часть I и II, 1994-1997 г.г., 

«Сборник рецептур мучных, кондитерских и булочных изделий для предприятий 

общественного питания», 1986 г., «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий 

для питания школьников», 2007 г.  

В соответствии с пунктом 6.26. СанПиН 2.4.2409-08, прием пищевых 

продуктов и продовольственного сырья в организации общественного питания 

образовательных учреждений осуществляется при наличии соответствующих 

документов (например, удостоверения качества и безопасности пищевых 

продуктов, документов ветеринарно-санитарной экспертизы, документов 

изготовителя, поставщика пищевых продуктов, подтверждающих их 

происхождение, сертификата соответствия, декларации о соответствии), 

подтверждающих их качество и безопасность, а также принадлежность к 

определенной партии пищевых продуктов в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, что обеспечивает безопасность жизни и здоровья 

обучающихся, получающих горячее питание на территории общеобразовательного 

учреждения. 

            Вы имеете возможность договориться с Администрацией МБ(А)ОУ о 

дегустации блюд школьной столовой для составления собственного впечатления о 

качестве и вкусовых характеристиках блюд, входящих в рацион питания 

обучающихся. 

  Также в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации и нормативными правовыми актами муниципального образования город 

Норильск возможна организация питания обучающегося без взимания родительской 

платы. Родителю (законному представителю) обучающегося вместе с заявлением 
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необходимо предоставить ответственному по питанию в МБ(А)ОУ необходимый 

пакет документов. 

Таким образом, Вы вправе выбирать форму организации питания в 

общеобразовательном учреждении для своего ребенка, в том числе принять решение 

об отказе от него. В таком случае именно на Вас, как на родителе, в соответствии с 

Семейным Кодексом, лежит ответственность за здоровье Вашего ребенка. 

Первостепенная задача для каждого школьника – и первоклассника, в особенности, – 

развить чувство собственной компетенции в школе, только при его наличии ребенок 

захочет и дальше получать знания и стремиться к хорошим результатам. Помните, 

что одно дело - нежелание есть, а невозможность поесть, когда остальные с 

удовольствием поглощают горячий завтрак – это принципиально иная ситуация. 

Прежде чем принять решение относительно ребенка, необходимо отталкиваться, 

прежде всего, от его интересов. Желаем вам сделать правильный выбор! 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


