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общего образования для детей с задержкой психического развития (Далее – АООП 
НОО для детей с ЗПР) – это адаптированная программа для обучения детей данной 
категории с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию.  

     АООП НОО разработана творческой группой педагогов МБОУ «СШ № 37» на 
основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования для детей с задержкой психического развития с 

учетом рекомендаций специалистов Территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии. 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования для детей 

с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 
 

Нормативные документы: 

Нормативно-правовую базу разработки индивидуального образовательного плана 

обучающихся с ЗПР составляют:   

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования 

для обучающихся с ОВЗ. 

3. Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования.  

4. Примерная адаптированная основная образовательная программа общего 

образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ.  

5. адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

6. Учебный план  МБОУ «СШ № 37». 

7. Устав МБОУ «СШ № 37» 

Реализация АООП НОО для детей с ЗПР по Варианту 7.1 направлена на 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью. Вариант 7.1. предполагает, что 

обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР положены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, 
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которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

образования.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметнопрактической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 

 - принципы государственной политики РФ в области образования
1 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

-      принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего 

образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой 

психического развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной 

области»; 

                                                 

1
 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей.  

 

Цель обучения детей с ОВЗ – обеспечение доступа к качественному образованию 

детей с ограниченными возможностями здоровья, необходимого для их максимальной 

адаптации и полноценной интеграции в общество.

 

Задачи: 

1 . Создать условия для освоения образовательной программы учащимся: 

1.1.  организовать в классе безбарьерную, развивающую предметную среду; 

1.2. создать атмосферу эмоционального комфорта, сформировать взаимоотношения 

в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

1.3. сформировать у детей позитивной, социально направленной учебной 

мотивации; 

1.4. применять адекватные возможностям и потребностям обучающихся 

современные технологии, методы, приемы, формы организации учебной работы; 

1.5.  адаптировать содержание учебного материала, выделить необходимое и 

достаточное для освоения ребенком с ОВЗ; 

1.6. адаптировать имеющиеся или разработать необходимые учебные и 

дидактические материалы и др. 

2. Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья 

в группе сверстников, школьном сообществе через: 

2.1. использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

2.2. организацию уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием 

интерактивных форм деятельности детей; 

2.3. предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

2.4. организацию внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в 

жизни класса, школы;  

2.5. включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды; 

2.6. использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных 

достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

3. Использовать дополнительные ресурсы  поддержки: 

3.1. привлекать специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в 

проектировании и организации образовательного процесса ребенка с ОВЗ; 

3.2.  формировать запрос на методическую и психолого-педагогическую поддержку 

как со стороны специалистов школы, так и со стороны «внешних» социальных 

партнеров — методического центра, ТПМК, общественных организаций; 
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3.3. организовать  действенное взаимодействие с родителями в духе сотрудничества и 

разделения ответственности. 

3.4. систематически повышать свою профессиональную компетенцию. 

4. Обеспечить преемственность начального общего и основного общего образования. 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий
2
: 

1. Особая пространственная и временная организации образовательной среды с 

учетом общего состояния здоровья, функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов у детей с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного или неустойчивого общего 

психического тонуса и др.). 

2. Разнообразие организационных форм и учет индивидуальных возможностей 

обучающегося, обеспечивающих условия для развития потенциальных возможностей 

каждого. 

3. Использование здоровьесберегающих технологий на каждом уроке. 

4. Комплексное сопровождение, гарантирующее специальную 

психокоррекционную помощь, направленную на компенсацию искажений и дефицитов 

эмоционального и познавательного развития и формирование осознанной 

саморегуляции в условиях учебно-познавательной деятельности и организованного 

поведения.  

5. Коррекционно-развивающая направленность обучения в рамках основных 

образовательных областей:  

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – стимулирования развития учебной мотивации, познавательной  

активности; обеспечение непрерывного контроля становления учебно-познавательной 

деятельности ребёнка до достижения уровня, позволяющего сформировать умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умения 

планировать и контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному 

выполнению учебных заданий;  

- стимуляция осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения знаний как 

пригодных для применения в привычной повседневной жизни;  

- включение в содержание программы отдельных учебных предметов и курсов 

разделов, содержащих специальный коррекционный компонент;  

- организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений 

и навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь 

взрослого, использование специальных методов, приёмов и средств, способствующих 

как общему развитию ребёнка, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития).  

Блок потребностей связывается с обеспечением целенаправленного развития и 

расширения социальных компетенций обучающихся:  

- формированием позиции личностной идентификации себя, как члена общества, 

знающего и соблюдающего принятые социальные нормы, осознающего 

ответственность за свое поведение и поступки;  

                                                 

2 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 

г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее - ФГОС НОО). 

Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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- развитием и закреплением навыков коммуникации, приёмов конструктивного 

общения и сотрудничества в разных социальных ситуациях (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), умения избегать конфликтов и стремиться находить 

выходы из проблемных ситуаций;  

- формированием навыков социально одобряемого поведения в условиях 

максимально расширенных социальных контактов;  

- обеспечением взаимодействия семьи и СШ № 37 (организации сотрудничества 

с родителями, активизации ресурсов семьи для формирования самостоятельного, но 

социально приемлемого поведения, для усвоения нравственных и общекультурных 

ценностей).  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР, которым 
адресована программа 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. 

Обучающиеся с ЗПР испытывают затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития, недостатками в формировании высших 

психических функций, замедленным либо неравномерным темпом становления 

познавательной деятельности, трудностями произвольной саморегуляции, нарушениями 

в организации деятельности и поведения.  

  У обучающихся данной категории отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так 

и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
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•  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса 

к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 
1.2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования для учащихся с задержкой психического развития.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО
3
. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

АООП НОО (Вариант 7.1) для обучающихся с ЗПР соответствует программно-

методическому обеспечению образовательного процесса основной образовательной 

программы начального общего образования   (в соответствии с ФГОС).  

         Предметные результаты освоения АОП НОО  

Филология 

Русский язык. Родной язык: 
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 

и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  

4) овладение основами грамотного письма;  

                                                 

4      Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 

г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее - ФГОС НОО). 
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5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми 

для совершенствования их речевой практики;  

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматика -  

орфографических умений для решения практических задач.  

Литературное чтение: 
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем 

учебным предметам;  

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;  

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, 

участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к 

поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 

обществе норм и правил;  

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей;  

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора;  

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

Математика и информатика 

Математика: 
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений;  

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач;  
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3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии 

с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий 

и действий, совершаемых другими людьми; 

Искусство 

Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 

произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического 

отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и 

народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 

собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Музыка: 
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических 

суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 
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5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

Технология 

Технология (труд): 
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в 

зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и 

санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная) 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 
психического развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных 

отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

1.1. в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 

помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

1.2. в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

1.3. в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

1.4. в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 

2.1. в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 
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повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов 

и вещей; 

2.2. в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; 

2.3. в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

2.3. в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

2.4. в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

2.5. в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

2.6. в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе. 

3. овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

3.1. в расширении знаний правил коммуникации; 

3.2. в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 

использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

3.3. в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

3.4. в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

3.5. в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

3.6. в умении получать и уточнять информацию от собеседника;  

3.7. в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

4. способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

4.1. в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося 

с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; 

4.2. в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 

опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

4.3. в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 

4.4. в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

4.5. в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира; 

4.6. в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

4.7. в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

4.8. в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 
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4.9. в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

4.10. в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 

путешествий; 

4.11. в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

4.12. в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

4.13. в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

5. способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

5.1. в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и 

незнакомыми людьми; 

5.2. в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в 

соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении 

корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, 

выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

5.3. в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

5.4. в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

5.5. в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 

5.6. в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

1. способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

2. способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 

других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

3. способность к наблюдательности, умение замечать новое; стремление к 

активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности; 

4. умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 

деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; 

оценивать процесс и результат деятельности; 

5. сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 

АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

6. сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 

действия. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования для учащихся с 
задержкой психического развития.  
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Обучающиеся с ЗПР  имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения основной образовательной 

Программы в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования) аттестации обучающихся с ЗПР включают:  

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР;  

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий);  

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 

задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами;  

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 

внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

- увеличение времени на выполнение заданий;    

- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;   

Соотношение продвижения обучающегося с ЗПР по двум направлениям 

(освоение основной образовательной Программы и формирование «жизненной 

компетенции») является определяющим для оценки качества образования по первому 

варианту стандарта.   

Оценка  личностных результатов, метапредметных результатов, предметных 

результатов, система внутришкольного мониторинга образовательных достижений и 

портфель достижений как инструменты динамики образовательных достижений, 

итоговая оценка выпускника и её использование при переходе от начального к 

основному общему образованию производятся в соответствии с положениями, 

изложенными в Основной образовательной программе начального общего образования   

(в соответствии с ФГОС) 

В дополнение к традиционному подходу к оценке результатов усвоения 

основной программы начального образования обучающимися с ЗПР рекомендована 

разработка индивидуально ориентированной системы оценивания достижений. Эта 

система предполагает:  

- выбор форм и способов оценивания;  

- выстраивание схемы анализа результатов;  

- распространение оценочной деятельности не только на предметные знания, 

умения, навыки, но и на учебную деятельность, общеучебные навыки, познавательную 
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активность ребёнка, его прилежание, старание (т. е. на организационную сторону 

деятельности), способность ребёнка проверять и контролировать себя, критически 

оценивать свою деятельность, находить ошибки.  

У обучающихся с ЗПР могут быть затруднения в освоении отдельных линий и 

даже областей образования адаптированной образовательной Программы (чаще это 

математика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение), это не должно 

рассматриваться как показатель не успешности образования в целом и, тем более, – 

нецелесообразности перехода на низший уровень образования.  

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

2. динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно используются три формы 

мониторинговой диагностики:  

- стартовая,  

- текущая,  

- финишная. 

С помощью стартовой диагностики выявляются индивидуальные особые 

образовательные потребности и возможности обучающихся, а также исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. Ее 

проведение осуществляется через экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной 
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динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения 

программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в 

качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной 

работы. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей 

(законных представителей) обучающиеся направляются на расширенное психолого-

медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, 

позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, в обязательном порядке 

учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в 

учебнопознавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

Знания о языке и речевая практика  
- использование коммуникативных средств, прежде всего речевых, для решения 

коммуникативных и познавательных задач;  

- овладение языковыми средствами в объеме, достаточном для решения 

коммуникативных задач разного уровня сложности и различающихся условиями и 

целями;  

- наличие потребности в развернутых и точных формах монологической речи (в 

свободном рассказе, в передаче деловой информации слушающим, в ответах на 

уроках);  

- овладение правилами и формами диалогической речи (деловое и неформальное 

общение; контекстуальная речь; общение со взрослым и сверстником);   

- распознавание невербальных сигналов собеседника; овладение несложным 

репертуаром невербальной коммуникации (жест, мимика, поза, интонация);   

- овладение несложными навыками речевого поведения в соответствии с 

первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  

- проявление потребности в чтении, как в способе самостоятельного получения 

информации; как в источнике разнообразных эмоциональных ощущений: как в форме 

добровольного использования свободного времени;  

- проявление  потребности в самостоятельном осмыслении прочитанного, 

потребности разделить и обсудить с окружающими ощущения, представления и 

мысли,  возникшие при чтении книги.   

 

Знание математики и применение математических знаний  
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- овладение основными математическими представлениями как средством  

количественного описания и сравнения объектов и явлений окружающего мира (объем, 

масса, протяженность, продолжительность и т.п.);  

- овладение основными математическими понятиями (мерами и линиями 

измерения) как средством  точной количественной и пространственной оценки 

объектов, явлений и процессов, наблюдаемых в  окружающем мире (единицы 

измерения  веса, длины, объема, площади; единицы времени; представления об 

основных параметрах измерения объектов);  

- умение в устной и письменной формах использовать освоенные арифметические 

действия для решения типовых социально-бытовых задач (расчет планируемой 

стоимости покупок, коммунальных услуг, транспортных и иных расходов, связанных с 

ближним и дальними поездками и т.п.);  

- умение определять порядок, последовательность действий, учитывать, 

распределять и рассчитывать время для осуществления ближних и отдаленных планов 

(как собственных так и общих с членами семьи и ближайшего окружения); привычка 

использовать календарь для этих целей;  

- умение выстраивать простейшие алгоритмы действий для достижения заданного 

результата; умение действовать в соответствии с заданным извне алгоритмом.   

Знания о мире и практика взаимодействия с окружающим миром  

- наличие интереса и проявлений самостоятельной активности к изучению природы 

и общества (попытки обсуждения соответствующего круга  фактов, явлений и 

процессов);  

- владение  доступными средствами и способами изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение; опыт самостоятельного получения информации от 

окружающих людей, из семейных архивов, из открытого информационного 

пространства);   

- наличие  навыков и личного опыта установления доступных причинно-

следственных связей между явлениями и процессами, происходящими в  окружающем 

мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми;  

- расширение возможностей и полезных навыков адаптивного поведения на основе 

усвоенных представлений о природных и социальных явлениях;   

- реализация основ экологической грамотности на основе соблюдения 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего и природоохранительного поведения в природной и социальной 

среде. 

 Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

не выносятся на итоговую оценку. 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования для детей с задержкой психического развития по Варианту 7.2 

 
Общие положения 
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     АООП НОО разработана творческой группой педагогов МБОУ «СШ № 37» на 
основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования для детей с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) с учетом рекомендаций специалистов Территориальной психолого-
медико-педагогической комиссии. 

1.1. Пояснительная записка 
 

Цель обучения детей с ОВЗ – обеспечение доступа к качественному образованию 

детей с ограниченными возможностями здоровья, необходимого для их максимальной 

адаптации и полноценной интеграции в общество.

 

Задачи: 

1 . Создать условия для освоения образовательной программы учащимся: 

1.7.  организовать в классе безбарьерную, развивающую предметную среду; 

1.8. создать атмосферу эмоционального комфорта, сформировать 

взаимоотношения в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого; 

1.9. сформировать у детей позитивной, социально направленной учебной 

мотивации; 

1.10. применять адекватные возможностям и потребностям обучающихся 

современные технологии, методы, приемы, формы организации учебной 

работы; 

1.11.  адаптировать содержание учебного материала, выделить необходимое и 

достаточное для освоения ребенком с ОВЗ; 

1.12. адаптировать имеющиеся или разработать необходимые учебные и 

дидактические материалы и др. 

4. Создать условия для адаптации детей с ограниченными возможностями 

здоровья в группе сверстников, школьном сообществе через: 

2.1. использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

2.2. организацию уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с 

использованием интерактивных форм деятельности детей; 

2.3. предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

2.4. организацию внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого 

потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, 

участии в жизни класса, школы;  

2.5. включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды; 

2.6. использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных 

достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности. 

5. Использовать дополнительные ресурсы  поддержки: 

3.1. привлекать специалистов психолого-педагогического сопровождения к 

участию в проектировании и организации образовательного процесса ребенка с 

ОВЗ; 

3.2.  формировать запрос на методическую и психолого-педагогическую 

поддержку как со стороны специалистов школы, так и со стороны «внешних» 

социальных партнеров — методического центра, ТПМК, общественных 

организаций; 



 

 

 

3.3. организовать  действенное взаимодействие с родителями в духе 

сотрудничества и разделения ответственности. 

3.4. систематически повышать свою профессиональную компетенцию. 

4. Обеспечить преемственность начального общего и основного общего 

образования. 

 
  Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

в пролонгированные сроки обучения.  

АООП НОО представляет собой образовательную программу, 

адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО 

предполагает адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной 

направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 

пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 

усиления внимания к формированию социальной компетенции.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с 

обязательным введением первого дополнительного класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 

получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 

здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые определяются 

Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по 

основным предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных 

по отношению к основному содержанию требований.  

Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, 

группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность. Организация должна обеспечивает требуемые для данного варианта 

и категории обучающихся условия обучения и воспитания.  

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 

может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ с 

использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, в том числе и иностранных, а также при 

необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 



 

 

 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций ТПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого 

является заключение ТПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта 

АООП НОО на другой осуществляется Организацией на основании комплексной 

оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по рекомендации 

ТПМПК и с согласия родителей (законных представителей). 

            Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный 

предмет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или 

продолжения освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории 

обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, письма, 

арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 

двигательной сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме. 

 При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия со 

сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в 

ПМПК с целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его 

дальнейшему обучению и необходимости перевода на обучение по 

индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных 

потребностей. 

            Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 

результаты освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в 

его традиционном виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на 

прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в 

иных формах, что может потребовать внесения изменений в их процедуру в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и 

связанными с ними объективными трудностями.  

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что не должно являться 

основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об 

успешности овладения содержанием образовательной программы должен делаться 

на основании положительной индивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

другому варианту АООП НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на 

обучение по индивидуальному учебному плану. 
 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР, которым 
адресована программа 



 

 

 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный 

темп или неравномерное становление познавательной деятельности).  

Обучающиеся с ЗПР испытывают затруднения в усвоении учебных 

программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития, недостатками в 

формировании высших психических функций, замедленным либо неравномерным 

темпом становления познавательной деятельности, трудностями произвольной 

саморегуляции, нарушениями в организации деятельности и поведения.  

  У обучающихся данной категории отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности. 

 Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности,  

сформированы недостаточно. Возможна не адаптивность поведения, связанная как 

с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 

(быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и 

др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

•  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 



 

 

 

• обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 
психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 
Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР 

являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП НОО. Они 

представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных целей 

образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что 

обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых 

результатов, подлежащих формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО; 

• являться основой для разработки АООП НОО Организациями; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для 

системы оценки качества освоения обучающимися АООП НОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые 

способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно 

решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности 

максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 



 

 

 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 

должны адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

передавать специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей 

изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 

области), соответствовать возрастным возможностям и особым образовательным 

потребностям обучающихся с ЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение 

обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и 

предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 

ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП 

НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации. 



 

 

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 

АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 

объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 



 

 

 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Филология 
Русский язык. Родной язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого 

этикета;  

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 

человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по 

всем учебным предметам;  

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать 

содержание текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы 

поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой 

чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  

Иностранный язык: 

1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых 

для восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на 

иностранном языке,  

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 



 

 

 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы.  

Математика и информатика 
Математика: 
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний 

для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать 

в соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры; 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
Окружающий мир: 
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения 

в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религиозных культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики: 

1)  знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 
Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 

развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о 

произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического 

отношения к произведениям искусства; 



 

 

 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, 

так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по 

отношению к ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 
Музыка: 
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, формирование 

элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в 

процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания 

музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

Технология 
Технология (труд): 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 

обработки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно 

располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 

безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач. 

Физическая культура 
Физическая культура 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 
 



 

 

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области  
адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

обучающихся с ЗПР должны отражать:  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 

основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и 

развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 

формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной 

речи (чтения и письма). 
Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей 

области конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического 
развития планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 7.2) обучающихся с ЗПР (далее − система оценки) представляет собой 

один из инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

результатам освоения АООП НОО (вариант 7.2) и направлена на обеспечение 

качества образования, что предполагает вовлеченность в оценочную деятельность 

как педагогов, так и обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом 

системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают 
планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.2). 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 

системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 

образования. Её основным и функциями являются ориентация образовательной 

деятельности на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО и 

обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка 

образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 



 

 

 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.2) призвана решить следующие задачи: 

− закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку 

динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР; 

− ориентировать образовательную деятельность на духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование универсальных учебных 

действий; 

− обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО, позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных 

результатов; 

− предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

− позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их социальной (жизненной) компетенции.  

Показатель динамики образовательных достижений − один из основных 

показателей в оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На основе 

выявления характера динамики образовательных достижений обучающихся можно 

оценивать эффективность учебного процесса, работы учителя или 

образовательного учреждения, системы образования в целом.  

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО 

(вариант 7.2) являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в 

разных образовательных организациях. Для этого необходимым является создание 

методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их 

применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления 

полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов их образования.  

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП НОО (вариант 7.2) необходимо ориентироваться на 



 

 

 

представленный в ФГОС НОО обучающихся с ЗПР перечень планируемых 

результатов. В соответствии с требования ФГОС НОО обучающихся с ЗПР оценке 

подлежат личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений осуществляется в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять всех 

участников образовательного процесса – тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией и должен включать педагогических и медицинских 

работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, врача психоневролога, невропатолога, педиатра), которые 

хорошо знают обучающегося.  

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единицах:  

0 баллов – нет продвижения;  

1 балл – минимальное продвижение;  

2 балла – среднее продвижение;  

3 балла – значительное продвижение.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров 

в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является 

психолого-медико-педагогический консилиум. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 



 

 

 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

обучающегося с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких умственных 

действий обучающихся, которые направлены на управление своей познавательной 

деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способность 

обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, 

включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, 

представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, 

может быть качественно оценён и измерен в следующих основных формах: 

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат 

выполнения специально сконструированных диагностических задач, 

направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 

универсальных учебных действий; 

- достижение метапредметных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности 

выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов; 

- достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности 

выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. 

в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством 

учителя. 

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески 

поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную 

оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся с 

ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления 

не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но 

и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом.  

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в 

ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 



 

 

 

проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов должны использоваться разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, 

самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 

итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 

задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР 

(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения на следующей ступени, выносятся предметные, 

метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной 

работы. 



 

 

 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится 

с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении 

письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием 

АООП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной 

динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса.  

2. Содержательный раздел 

2.2.1 Программа учебных предметов 

  Обучающиеся данной категории получают образование в 

общеобразовательном классе в объеме  основного общего образования в 

соответствии с учебно-методическим комплексом «Школа России». 
Для их обучения используются учебные программы по предметам и УМК 

массовой общеобразовательной школы. Рабочие программы для учащихся 

составлены  на основе примерных программ по предметам. Они соответствуют 

требованию  ФГОС.  

Программы определяют цели и задачи  изучения предмета,  возможные 

уровни освоения учебного материала, критерии и способы оценки образовательных 

результатов. Содержание программ обеспечивает возможность изучать предметы 

на уровне начального общего образования.  

Обязательные предметные области учебного плана АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР Вариант 7.1 и основные задачи реализации содержания 

предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательные предметные области и основные задачи содержания 

предметных областей АООП НОО для обучающихся с ЗПР Вариант 7.2: 

Филология. 
Основные задачи реализации содержания:  

Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения.  

Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму.  

Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач.  

Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребенка.  

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания.  

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

 Математика и информатика. 
Основные задачи реализации содержания:  



 

 

 

Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением 

простых арифметических задач и другими).  

Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и 

использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в 

различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать 

некоторые математические знания в жизни. 

Окружающий мир. 
Основные задачи реализации содержания:  

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.  

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

Развитие представлений об окружающем мире.  

Развитие способности использовать сформированные представления о мире 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

природных и климатических условиях.  

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Основные задачи реализации содержания:  

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию.  

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

Искусство. 
Основные задачи реализации содержания:  

Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, 

живопись, художественная литература, театр и другие) и получение доступного 

опыта художественного творчества.  

Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, 

формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. 

Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений 

разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии 

искусства.  

Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) 

в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной 

жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

Технология. 
Основные задачи реализации содержания:  

Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия.  



 

 

 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия.  

Формирование положительного опыта и установки на активное 

использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, 

социального развития и помощи близким. 

Физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания:  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни.  

Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях 

и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. 

Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.  

Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  

Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный 

режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок.  

Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости).  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Количество часов, отведенное на изучение программного материала, планируется 

исходя из Учебного плана школы на 2016-2020 учебные годы. 

 

Особенности обучения математике  
учащихся с ОВЗ 

 

Дети с задержкой психического развития обучаются по 

общеобразовательной программе. Особенности их обучению происходят за счет 

применения специальных методик, подходов, а также за счет постоянной 

психолого-педагогической помощи. Педагоги, работающие с детьми, которые 

имеют нарушение развития, планируют свою работу, учитывая как требования 

образовательной программы, так и особенности психического развития 

определенной категории детей.  

С целью усиления коррекционно-развивающей направленности курса 

математики, учителю необходимо более широко включать геометрический 

материал, задания графического характера. Перед изучением наиболее сложных 

разделов курса математики рекомендуется проводить специальную 

пропедевдическую работу - путем введения практических подготовительных 



 

 

 

упражнений, направленных на формирование конкретных математических 

навыков и умений.  

Учитывая психологические особенности и возможности этих детей, 

целесообразно давать материал небольшими дозами, с постепенным его 

усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая 

ежедневно материал для повторения и самостоятельных работ. Следует избегать 

механического счета, формального заучивания правил, списывания готовых 

решений и т.д. Учащиеся должны уметь показать и объяснить все, что они делают, 

решают, рисуют, чертят, собирают. При решении задач дети должны учиться 

анализировать, выделять в ней неизвестное, записывать ее кратко, объяснять выбор 

арифметического действия, формулировать ответ, т.е.овладевать общими 

приемами работы над арифметической задачей, что помогает коррекции их 

мышления и речи. Органическое единство практической и мыслительной 

деятельности учащихся на уроках математики способствуют прочному и 

сознательному усвоению базисных математических знаний и умений. 

Существенное значение для коррекционного учебно-воспитательного 

процесса имеют тщательно продуманные примеры и методы обучения с учетом 

индивидуального подхода к учащимся. Для детей с ЗПР принципиально важным 

является оптимальное сочетание практических и теоретических разделов обучения, 

чередование умственного напряжения и разрядки, организация систематических 

наблюдений, формирование приемов мыслительной деятельности. Чрезвычайно 

значимым является усиление словесной регуляции деятельности детей и 

нормализация их учебной деятельности в целом. При обучении предусматривается 

значительная расчлененность и строгая поэтапность преподнесения учебного 

материала, увеличение объема тренировочных упражнений, создания системы 

повторения пройденного материала, формирование учебных интересов. 

Учитывая индивидуальные возможности учащихся, следует предусмотреть 

задания различной степени трудности. Одним детям потребуются увеличение 

количества упражнений пропедевтического характера, более широкое применение 

наглядных средств, другим — дополнительные тренировочные задания, чтобы 

прийти к нужному обобщению. Эффективно применение графических опор, схем, 

памяток-инструкций для лучшего запоминания алгоритма рассуждений при 

решении задач, уравнений, при отработке приемов вычислений. Поэтому в 

процессе обучения требуется применять дифференцированный подход к детям. 

Все свои практические действия учащиеся обязательно должны 

сопровождать словесным отчетом о том, что и как они делают, каков результат; 

при этом происходит сознательное усвоение ими соответствующей   

математической   терминологии.   Аналогичная практическая подготовка 

необходима и при изучении всех, особенно трудных, разделов программы курса 

начальной математики. Важно не просто довести до автоматизма навыки 

вычислений, а обеспечить уровень общего и математического развития учащихся. 

Все задания должны развивать познавательную активность учеников. Поэтому 

необходимо использовать сравнение, сопоставление, противопоставление 

связанных между собой понятий, действий, задач, предъявляя вопросы и задания 

типа: «Объясни», «Докажи»,  «Сравни»,  «Сделай  вывод»,  «Найди 

закономерность», 



 

 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, испытывающими трудности в 

усвоении математики, должна строиться в соответствии со следующими 

основными положениями: 

- восполнение пробелов дошкольного математического развития детей путем 

обогащения чувственного опыта, организации предметно-практической 

деятельности; 

- пропедевтический характер обучения: подбор заданий, подготавливающих 

учащихся к восприятию новых тем; 

 - дифференцированный подход к детям- с учетом сформированности знаний, 

умений и навыков, осуществляемый при выделении следующих этапов работы: 

выполнение действий в материализованной форме, в речевом плане без наглядной 

опоры, в умственном плане; 

- формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости 

мышления; 

- развитие общеинтеллектуальных умений и навыков - активизация 

познавательной деятельности: развитие зрительного и слухового восприятия, 

формирование мыслительных операций; 

- активизация речи детей в единстве с их мышлением; 

- выработка положительной учебной мотивации, формирование интереса к 

предмету; 

- формирование навыков учебной деятельности, развитие навыков 

самоконтроля. 

Нужно обратить особое внимание на то, что часто дети, проучившиеся один 

год в общеобразовательной школе, считают на первый взгляд легко и быстро, но 

иногда за этим скрывается чисто механический счет, неумение производить 

действия с реальными предметами. Поэтому следует избегать на уроке заданий, 

требующих хорового счета, простого воспроизведения или повторения материала, 

списывания готовых решений. С самого начала нужно требовать от учеников 

объяснения своих вычислений. У детей нужно воспитывать умения видеть 

логические отношения в различных практических ситуациях, пользоваться 

методами анализа, устанавливать причинно-следственные связи. Важно не только 

давать ребенку сумму знаний, но и развивать его мышление, речь и логичность в 

целом, корригируя недостатки его психического развития. Все обучение должно 

начинаться с развития наглядных форм мышления. Это значит, что все 

первоначальные математические понятия ребенок должен усваивать, наблюдая за 

действиями учителя и действуя самостоятельно с раздаточным счетным 

материалом.  

     Любой учебный материал нужно использовать для формирования у детей 

различных приемов мыслительной деятельности, для коррекции недостатков их 

развития. 

     Главная задача начального курса математики - формирование прочных 

вычислительных навыков. Результаты табличного сложения (вычитания) и 

умножения (деления) дети должны знать наизусть. Практические действия с 

наглядно представленными множествами являются той материальной 

первоосновой, к которой нужно обращаться ученикам при изучении всех разделов 

программы по математике для начальной школы. 

Особенности обучения русскому языку  
учащихся с ЗПР 



 

 

 

В обучении детей с ЗПР следует полностью руководствоваться 

задачами, поставленными перед общеобразовательной школой, а также 

постоянно иметь в виду специфические задачи:  

- формирование фонематического восприятия, звукового анализа и 

синтеза; обогащение словарного запаса путем расширения и уточнения 

непосредственных впечатлений и представлений об окружающем мире;  

- развитие связной речи (формирование и совершенствование 

целенаправленности и связности высказываний, точности и разнообразия 

лексики, внятности и выразительности речи);  

- формирование интереса к родному языку, навыков учебной работы; 

усвоение приемов умственной деятельности, необходимых для овладения 

начальным курсом русского языка (наблюдения, сравнения и обобщения 

явлений языка).  

Для реализации поставленных задач необходимо привести в систему те 

неполные и неточные знания и навыки, которые получены обучающимися в 

общеобразовательной школе в период обучения грамоте. Работа над звуком, 

словом и предложением ведется одновременно с коррекцией имеющихся 

навыков письма и чтения.  

Усвоение обширного материала детьми, испытывающими трудности в 

обучении, возможно при предварительном изучении наиболее трудных 

грамматических тем путем пропедевтических упражнений, которые 

состоят из накопления устного речевого опыта, наблюдений за явлениями 

языка и практических языковых обобщений, ознакомления с соответ-

ствующей терминологией. Так, изучение морфологического состава слова 

и правил правописания проверяемых безударных гласных и парных 

звонких и глухих согласных в корнях слов начинается в подготовительный 

период. Программой предусмотрено также развитие практических умений 

образовывать формы единственного и множественного числа су-

ществительных, подбирать однокоренные слова с последующим анализом 

их лексического значения и звукобуквенного состава. В дальнейшем в 

системе пропедевтики изучения грамматики и правописания проводится 

работа по словообразованию как один из эффективных способов 

пополнения словарного запаса. Словарь школьников обогащается и путем 

расширения и уточнения их непосредственных впечатлений и 

представлений об окружающем мире, знакомства со словами близкими и 

противоположными по значению, составления предложений с обозначением 

действующего лица существительными и местоимениями.  

При знакомстве с элементами синтаксиса обучающиеся в начальных 

классах узнают о предложении, его основных видах по интонации, о 

главных и второстепенных членах предложения, о связи между словами, об 

однородных членах предложения. У детей формируются орфографические, 

речевые, пунктуационные навыки, умения в области языкового анализа: 

фонетического, морфологического, орфографического и синтаксического.  

Обучение правописанию опирается на усвоенный грамматический 

материал и на развитие орфографической зоркости. Впроцессе обучения 

правописанию рекомендуется использовать словарно-орфографические и 

разнообразные синтаксические упражнения. Такая постановка 

орфографической работы включает ее в систему занятий по развитию речи 



 

 

 

и способствует сознательному усвоению изучаемого материала и прочности 

орфографических навыков.  

В обучении русскому языку необходимо придерживаться следующих 

правил: 

- новый материал следует преподносить предельно развернуто;  

- значительное место отводить практической деятельности 

обучающихся: работе по схемам, таблицам, с разрезной азбукой и т. д.;  

- систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее 

изученного и для полноценного усвоения нового;  

- используемый словарный материал уточнять, пополнять, расширять 

путем соотнесения с предметами, явлениями окружающего мира, с их 

признаками и т. д.;  

- выполнение письменных заданий предварять анализом языкового 

материала с целью предупреждения ошибок.  

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребенку, 

учитывающим уровень его подготовленности, особенности личности, 

работоспособность, внимание, целенаправленность при выполнении 

заданий.  

В процессе усвоения элементов грамматики и правописания у детей 

развиваются умения анализировать языковой материал, сопоставлять, 

группировать языковые явления, т.е. осуществляется умственное и речевое 

развитие обучающихся.  

Занятия чистописанием направлены на развитие и закрепление 

графических навыков, полученных в период обучения грамоте. Задачами 

этого раздела являются: развитие глазомера обучающихся, письмо букв в 

порядке усложнения их начертаний, слов, предложений и связных текстов; 

формирование двигательных навыков руки, умения располагать написанное 

на листе тетради; отработка правильного способа держать ручку, развитие 

движений пальцев руки при письме, умения писать по строке, в нужном 

месте начинать и заканчивать ее, дифференцировать сходные по 

начертанию буквы. В результате обучения письму ученик должен уметь 

«перевести» звук в букву (имеются в виду фонетико-грамматические 

написания), правильно и четко написать букву, слово, предложение, списать с 

книги и с доски, написать под диктовку, проверить написанное и исправить 

ошибки. В состав заданий входит также исправление графических ошибок, 

допущенных в предыдущих работах. Письмо обучающихся должно быть 

опрятным, четким и правильным.  

 
 

Особенности обучения литературному чтению  
учащихся с ОВЗ 

 

Литературное чтение в начальных общеобразовательных классах является 

органической частью систематического курса русского языка и литературы. На 

ступени начальной школы чтение объединяет цель и средство обучения, 

воспитания и развития учащихся. 



 

 

 

      На уроках чтения решаются как общие с массовой школой, так и 

специфические, коррекционные задачи обучения детей.  

    Важнейшими задачами уроков чтения являются: 

- преодоление пробелов в умениях и навыках, возникших в период занятий по 

курсу обучения грамоте, формирование правильного слогового чтения; 

- формирование, закрепление и постепенное совершенствование навыков 

чтения - сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения вслух и про 

себя; 

- формирование умений полноценно воспринимать литературное произведение 

в его эмоциональном, образном и логическом единстве, преодоление недостатков в 

развитии эмоционально-волевой сферы детей; 

- развитие нравственных и эстетических представлений и чувств, 

художественного вкуса, творческого и воссоздающего воображения, коррекция 

личностного развития ребенка; 

- преодоление недостатков в развитии речи учащихся, формирование речевых 

умений и навыков, знаний о родном языке; 

- развитие и расширение первоначальных знаний и представлений детей об 

окружающем мире, обогащение чувственного опыта ребенка, развитие его 

мыслительной деятельности и познавательной активности; 

- формирование интереса к книге, к самостоятельному чтению, к 

литературному творчеству. 

1. Тематика чтения. Включает произведения устного народного творчества, 

художественные произведения для детей отечественных и зарубежных писателей и 

поэтов прошлого и современности. Произведения на каждом этапе должны быть 

доступны по объему, содержанию и лексическо-грамматической структуре. 

Материал для чтения в каждом классе позволяет поднять учащихся на новую 

ступень в умственном, нравственном, эстетическом, речевом развитии. Чтение 

произведений создает условия для воспитания в детях честности, доброты, 

уважения к старшим, любви к природе, труду. 

При чтении не следует гнаться за большим количеством предлагаемых 

произведений. Учитывая особенности чтения детей с ЗПР, отдельные тексты в 

пределах темы могут быть предметом углубленной работы, а другие 

использоваться для ознакомительного, внеклассного или самостоятельного чтения. 

2. Навык чтения. Развитие и совершенствование правильности, беглости, 

выразительности и сознательности чтения осуществляется в процессе 

систематического чтения и перечитывания целых произведений, отдельных 

отрывков из них, в ходе анализа произведений с использованием приема 

выборочного чтения и др. 

3. Работа над текстом.  При работе с текстом дети учатся отвечать на вопросы, 

рассказывать о своих наблюдениях в связи с прочитанным; в последующие годы 

формируется умение сравнивать то, что они узнали из текста с собственным 

опытом, наблюдениями и ранее прочитанными произведениями. Учащиеся 

овладевают умением сначала с помощью учителя, а затем самостоятельно 

определять главную мысль произведения. 

Детей необходимо постепенно, поэтапно переводить от умения работать над 

текстом с помощью учителя к умению работать самостоятельно. Дети обучаются 

элементарному анализу художественных произведений, практическому умению 

различать сказку, рассказ, статью, стихотворение, басню. Обучающихся 



 

 

 

специально готовят к работе над текстами. Подготовка заключается в создании 

ярких представлений о предметах, явлениях и событиях, описанных в текстах. 

Учитель стремится дать детям возможность опереться на собственный 

чувственный опыт, на непосредственные наблюдения в связи с читаемыми 

текстами. На уроках чтения постоянное внимание уделяется культуре речи 

учащихся, обогащению и активизации словаря. 

 

2.2.2 Программа формирования УУД 

Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО соответствует 

ООП НОО школы 

 

2.2.3 Программа внеурочной деятельности 

Обучающимся с ЗПР, которым ТПМК рекомендовано получение образования в 

общеобразовательном классе, совместно с другими школьниками при полной 

включенности, реализация программы внеурочной деятельности осуществляется в 

соответствии со школьной программой ВУД, являющейся одном из разделов ООП 

НОО.  

 
2.2.4 Направления и содержание коррекционной работы  для 

обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1, 7.2 ФГОС НОО ОВЗ) 
  Специалистами образовательного учреждения проводится комплексное 

психолого-педагогическое, логопедическое и дефектологическое сопровождение 

обучающихся с ЗПР. 

     Основные направления коррекционной работы в МБОУ «СШ № 37»  

-    поддержка в освоении основной образовательной Программы;  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности вступать 

в коммуникацию со взрослыми и учащимися по вопросам создания специальных 

условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;   

- овладение навыками коммуникации; дифференциация и осмысление 

картины мира и её временно-пространственной организации;   

- осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 

принципы: 

1 . соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, 

который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка; 

2 .  системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 

развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного 

профиля, взаимодействие и согласованность их действий  в решении 



 

 

 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса; 

3 .  непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы 

или определения подхода к её решению; 

4 .  вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для 

получения образования детьми, имеющими различные недостатки в 

физическом и (или) психическом развитии. 

5 .  рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей 

(законных представителей) детей с ограниченными возможностями 

здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные 

учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями 

здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

 

Согласно рекомендациям в заключениях ТПМПК в МБОУ «СШ №37» 

обучающимся с ОВЗ организовано психолого-педагогическое сопровождение  

педагогом-психологом, учителем-логопедом, дефектологом.  

Коррекционная работа осуществляется всеми участниками образовательных 

отношениё в урочное и внеурочное время. 

 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ.  

Содержание коррекционной работы 
Развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному 

чтению и письму. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию обучающегося. Обучение правилам 

коммуникации и умениям использовать их в актуальных для обучающихся 

бытовых ситуациях. Расширение и обогащение опыта коммуникации 

обучающегося в ближнем и дальнем окружении. Развитие потребности и умений 

активно использовать речевые средства для решения коммуникативных и 

познавательных задач. Пробуждение интереса к языку, желание овладеть письмом 

и чтением. 

Совершенствование мелкой моторики, пространственной ориентировки. 

Развитие произвольности и навыков самоконтроля. Развитие процессов анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, коррекция недостатков произвольной памяти и 

внимания.  Развитие мыслительной деятельности, создание предпосылок 

становления логического (понятийного) мышления. Развитие навыков 

семантического программирования и языкового оформления как предложений, так 

и текста. Формирование умений понимать содержание художественного 

произведения, работать с текстом (умение выделять части текста, составлять план 

текста и т.д.). Формирование умения выражать свои мысли.  

МАТЕМАТИКА.  
Содержание коррекционной работы 

Развитие сенсорно-перцептивных функций, обеспечивающих полноценное 

освоение математических операций. Развитие внимания, памяти, восприятия, 



 

 

 

логических операций сравнения, классификации, сериации, умозаключения. 

Развитие всех сторон речи обучающихся. Формирование начальных 

математических знаний (понятие числа, вычисления, решение простых 

арифметических задач и другие). Развитие математических способностей. 

Формирование и закрепление в речи абстрактных, отвлеченных, обобщающих 

понятий. Развитие процессов символизации, понимания и употребления сложных 

логико-грамматических конструкций. Развитие способности пользоваться 

математическими знаниями при решении соответствующих возрасту бытовых 

задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, 

температуры и другое) в различных видах обыденной практической деятельности). 

 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

Содержание коррекционной работы 
Развитие сенсорно-перцептивных функций. Развитие внимания, памяти, 

восприятия, логических операций сравнения, классификации, сериации, 

умозаключения. Формирование и закрепление в речи абстрактных, отвлеченных, 

обобщающих понятий. Развитие процессов символизации, понимания и 

употребления сложных логико-грамматических конструкций.  

Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. Развитие понимания 

взаимосвязи и взаимозависимости жизнедеятельности человека и окружающей 

среды. Развитие процессов обобщения, систематизации, логического мышления, 

основываясь на анализе явлений природы и опосредуя их речью. 

Совершенствование познавательной функции речи. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.  
Содержание коррекционной работы. 

Формирование первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека. 

Формирование основ художественной культуры, эстетического отношения к миру, 

понимания красоты как ценности, потребности в художественном творчестве. 

Овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 

произведений искусства. Овладение элементарными практическими умениями и 

навыками в различных видах художественной деятельности. Развитие 

способностей к выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. Устранение недостатков познавательной деятельности путем 

систематического и целенаправленного восприятия формы, конструкции, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве. Формирование умений 

находить в изображенном существенные признаки, устанавливать их сходство и 

различие. Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного искусства и умения 

отражать их в речи. Развитие зрительного восприятия, оптико-пространственных 

представлений, конструктивного праксиса, графических умений и навыков. 

Усвоение слов, словосочетаний и фраз, на основе которых достигается овладение 

изобразительной грамотой. Формирование умения выражать свои мысли.  

 



 

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ.  
Содержание коррекционной работы 

Развитие сенсорно-перцептивных функций. Развитие внимания, памяти, 

восприятия, логических операций сравнения, классификации, сериации, 

умозаключения. Развитие всех сторон речи обучающихся. Обогащение лексикона 

словами, обозначающими материалы, их признаки, действия, производимые во 

время изготовления изделия. Формирование и закрепление в речи абстрактных, 

отвлеченных, обобщающих понятий. Развитие процессов символизации, 

понимания и употребления сложных логико-грамматических конструкций.  

Развитие психических процессов, мелкой моторики. Развитие умений на основе 

последовательности трудовых операций при изготовлении изделия составлять план 

связного рассказа о проделанной работе. 
 

 

2.2.5 Программа воспитания и социализации 

Цель: Воспитание социально-активной, максимально адаптированной личности, 

проявляющей себя в Я-концепции, способной выстроить линию самостоятельного 

поведения в разнообразных жизненных ситуациях через создание оптимально 

комфортных условий самовыражения учащихся путем согласованной 

коррекционно-развивающей работы педагогов школы. 
1. Приоритетные направления воспитательной работы. 

Направление I. «Трудовое воспитание». 

Целью деятельности классного руководителя в направлении «Трудовое 

воспитание» является максимальное вовлечение учащихся в разнообразные виды 

общественно полезного труда с целью передачи им минимума производственного 

опыта трудовых умений и навыков, развитие у них творческого практического 

мышления, трудолюбия. 

Задачи классного руководителя в направлении «Трудовое воспитание»: 

1. сформировать трудолюбие, умение довести начатое дело до конца; 

2. сформировать эстетическое отношение к целям, процессу и результатам 

труда; 

3. воспитать аккуратность, самостоятельность,  

Основные направления деятельности классного руководителя и воспитателя в 

направлении «Трудовое воспитание»: 

- изучение семей учащихся, ситуации развития ребенка в семье, отношения 

родителей к труду ребенка, обязанностей ребенка дома; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков трудовой деятельности; 

- организация выставок работ; 

- поощрение активных участников мероприятий и выставок. 

Основные понятия направления «Трудовое воспитание»: 

       - общественно полезный труд; 

       - бытовой труд;  

       - самообслуживание; 

       - учебный труд;  

       - трудолюбие. 



 

 

 

Формы деятельности классного руководителя в направлении: 

- тематические классные часы: «Труд и Я», «Мои обязанности дома», «Все 

профессии нужны, все профессии важны»; 

- акция «Чистый класс»; 

- праздники, выставки поделок; 

- кружковая работа; 

- привлечение родителей к совместным трудовым акциям, праздникам. 

Направление 2. «Гражданское воспитание». 

Целью деятельности классного руководителя в данном направлении  является 

формирование у учащихся соответствующих знаний о праве, правовых нормах как 

регуляторах поведения человека в обществе и отношений между личностью и 

государством, требующих самостоятельного осознанного выбора поведения и 

ответственности за него. Формирование уважительного отношения к народам 

мира, человечеству, представителям других национальностей, к своей 

национальности, ее культуре, языку, традициям и обычаям; максимальное 

сближение интересов родителей и педагогов по формированию развитой личности. 

Задачи классного руководителя  в направлении «Гражданское воспитание»: 

1. обучить решению задач, связанных с нормами права и проблемами 

морального саморазвития; 

2. сформировать у учащихся правовую культуру, свободное и ответственное 

самоопределение в сфере правовых отношений с обществом; 

3. сформировать гуманистическое мировоззрение, стремление к саморазвитию; 

4. воспитать личность, способную к осознанию своих прав и прав других 

людей; 

5. воспитать гордость за отечественную историю, народных героев, стремление 

сохранять историческую память поколений в памяти потомков; 

6. воспитать уважение к национальной культуре, своему народу, своему языку, 

традициям и обычаям своей страны. 

Основные направления деятельности классного руководителя воспитателя в 

направлении «Гражданское воспитание»: 

- знакомство с законами и правовыми нормами государства и формирование 

ответственного отношения учащихся к законам и правовым нормам; 

  - сотрудничество с правовыми организациями в целях правового просвещения 

учащихся; 

- организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков правового поведения; 

- формирование умений руководствоваться мотивами долга, совести, 

справедливости в ситуациях нравственно – правового выбора. 

Основные понятия направления «Гражданское воспитание»: 

- право;  

- закон;  

- права и обязанности;  

- правонарушение, преступление и ответственность; 

- долг, честь и достоинство;  

- личность;  

- правовые нормы, совесть и справедливость. 



 

 

 

Формы работы классного руководителя   в направлении «Гражданское 

воспитание»: 

- тематические классные часы; 

- встречи с представителями правовых структур, органов правопорядка; 

- конкурсы, викторины по правовой тематике; 

- изучение истории своей Родины и своего края; 

Направление 3. « Социальная  адаптация». 

Социальная адаптация – процесс интеграции человека в общество, в результате 

которого достигается формирование самосознания – и ролевого поведения – 

способности к самоконтролю и самообслуживанию, адекватных связей с 

окружающими. 

Целью деятельности классного руководителя  в направлении «Социальная 

адаптация» является процесс и результат становления оптимального соотношения 

психической деятельности человека условиям окружающей среды. 

Задачи классного руководителя   в направлении «Социальная адаптация»: 

    - обеспечить принятие ребенком системы школьных правил и требований; 

    - сформировать толерантные взаимоотношений учащихся с окружающими, 

умения решать проблемные ситуации, возникающие в процессе общения с 

окружающими; 

- сформировать умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдать 

этическую и дисциплинарную дистанцию при взаимодействии с взрослым. 

Основные направления деятельности классного руководителя воспитателя в 

направлении «Социальная адаптация»: 

- знакомство с правилами и нормами поведения в обществе и формирование 

ответственного отношения учащихся к окружающей среде; 

- сотрудничество с правовыми организациями в целях правового просвещения 

учащихся; 

 - организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков поведения в социуме; 

- формирование умений включаться в специфические виды деятельности, 

которые способствуют получению значимых для себя и окружающих результатов, 

и социальную активность; 

- вовлечение учеников в активную общественную жизнь школы и деятельность 

вне школы; 

- создание предметно-пространственной среды. 

Формы работы классного руководителя   в направлении «Социальная адаптация»: 

- классные часы; 

- участие в школьных и городских мероприятиях; 

- создание игровых ситуаций коммуникативных отношений с товарищами и 

взрослыми; 

- моделирование ситуаций поведения в социуме; 

Направление 4. «Семья». 

Задачи классного руководителя в направлении «Семья»: 

- организовать и совместное проведение досуга детей и родителей; 



 

 

 

- организовать психолого-педагогическое просвещение родителей через 

систему родительских собраний, тематических и индивидуальных консультаций, 

бесед; 

- создать условия для благоприятного взаимодействия всех участников учебно-

воспитательного процесса – педагогов, детей и родителей; 

- организовать обучение родителей умению быть родителем, владеть приемами 

воспитания и взаимодействия с детьми. 

Формы деятельности классного руководителя   в направлении «Семья»: 

- тематические классные часы: «История нашей семьи», «Моя семья в 

фотографиях»,  «Памятные даты нашей семьи»; 

- праздники семьи, спортивные состязания  с участием родителей; 

- праздники, посвященные красным датам календаря (8-е Марта, 23 февраля, 

День Победы) и красным датам школы (1-е сентября, День Учителя, школьные 

юбилеи); 

- походы выходного дня, экскурсии, викторины, КВН родительско-ученических 

и семейных команд, брейн-ринги и т.д. Дни творчества, дни открытых дверей; 

- тренинги родительского взаимодействия, индивидуальные и групповые 

консультации для детей и родителей, тематические беседы с детьми и родителями; 

- читательские конференции по проблемам семьи. 

Направление 5. «Здоровье». 

Цель работы классного руководителя: демонстрация учащимся значимости 

физического и психического здоровья человека; воспитание понимания важности 

здоровья для будущего самоутверждения. 

       Задачи работы классного руководителя   в направлении «Здоровье»: 

       - формировать у учащихся культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; 

      - знакомить учащихся с опытом и традициями предыдущих поколений по 

сохранению здоровья. 

      Формы работы с классным коллективом в направлении «Здоровье»: 

      - спортивные конкурсы, соревнования внутри класса и между классами, 

спартакиады, марафоны, турниры; 

     - дни здоровья; 

     - предметные утренники, спортивные викторины, тематические классные часы 

по спортивной тематике, конкурсы газет, посвященных спортивной тематике; 

     - беседы и дискуссии, в которых можно использовать темы: «Спорт в моей 

жизни», «Спортивные достижения моей страны», «История олимпийских игр», 

«Спорт в моей семье», «Режим дня и спорт», «Экстремальные виды спорта. Что вы 

о них знаете?», «Любимый вид спорта», «Спорт и вредные привычки». 

 

2.2.6 Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни АООП НОО соответствует ООП НОО школы 

 

2.3. Организационный раздел 



 

 

 

Распорядок дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их 

повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации ООП НОО, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности).   

2.3.1 Учебный план 
 

Учебный год в МБОУ «СШ № 37»  начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года определяется Календарным учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33,  во 2-4 классах – 34 недели.  

Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом 

всех требований СанПиН. Продолжительность урока в 1-х классах – в I полугодии 

35 минут; во II полугодии – 45 минут; во 2-4 классах – 45 минут. 

Продолжительность перемен: после 2,4,5,6 уроков - 10 минут; после 1 и 3 уроков – 

20 мин.  

Если заключение ТПМПК не содержится рекомендации по изменению 

количества часов на изучение учебных предметов, то обучение школьников 

осуществляется исходя из Учебного плана начальной школы на 2016-2020 учебный 

год. 

 

2.3.2 Система условий реализации АОП НОО для обучающихся с ЗПР 
 

Кадровые условия 
 

Для реализации АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития в МБОУ «СШ № 37»  созданы следующие кадровые условия. 

 Школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию 

для решения задач, определённых адаптированной общеобразовательной 

программой начального общего образования, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. 

         Основой для разработки должностных инструкций служат квалификационные 

характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих. 

         Школа укомплектована медицинским работником, работниками пищеблока, 

вспомогательным персоналом. 

Описание кадровых условий школы представлено в таблице. В ней 

соотнесены должностные обязанности и уровень квалификации специалистов, 

предусмотренные Приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н, зарегистрированным 

в Минюсте 6 октября 2010 г. с имеющимся кадровым потенциалом 

образовательного учреждения. Это позволяет определить состояние кадрового 

потенциала и наметить пути необходимой работы по его дальнейшему изменению. 

 

Должность 
Должностные 
обязанности 

Количество 
работников 

(имеется) 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню 
квалификации 

Фактический 



 

 

 

руководитель обеспечивает 

системную 

образовательную и 

административно-

хозяйственную 

работу  

1 

ВПО по направлениям 

подготовки 

«Государственное и 

муниципальное 

управление», 

«Менеджмент», 

«Управление 

персоналом» и стаж на 

педагогических 

должностях  не менее 5 

лет либо ВПО и ДПО в 

области 

государственного и 

муниципального 

управления  или 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы на 

педагогических или 

руководящих 

должностях не менее 5 

лет. 

ВПО «Государственное и 

муниципальное 

управление» 

 

заместитель 

руководителя 

координирует 

работу 

преподавателей, 

воспитателей, 

разработку учебно-

методической и 

иной документации. 

Обеспечивает 

совершенствование 

методов 

организации 

образовательного 

процесса. 

Осуществляет 

контроль  качества 

образовательных 

отношений 

3 

 

 

ВПО по направлениям 

подготовки 

«Экономика и 

управление»,   стаж не 

менее 5 лет либо ВПО 

и дополнительное ПО в 

области 

государственного и 

муниципального 

управления или 

менеджмента и стаж 

работы на 

педагогических и 

руководящих 

должностях  не менее 5 

лет 

ВПО – 3чел., 

«Государственное и 

муниципальное 

управление», 

«Менеджмент в 

образовании» 

 

 

заведующий 

библиотекой 

обеспечивает 

доступ 

обучающихся к 

информационным 

ресурсам, участвует 

в их духовно-

нравственном 

воспитании, 

профориентации и 

социализации, 

содействует 

формированию 

информационной 

компетентности 

обучающихся 

 

 

 

1 

 ВПО или СПО 

«Библиотечно-

информационная 

деятельность» 

ВПО 

учитель осуществляет 

обучение и 

воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию 

4 

ВПО, СПО 

«Образование и 

педагогика» или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

ВПО – 2 чел.  

СПО – 2 чел.  

 



 

 

 

общей культуры 

личности, 

социализации, 

осознанного выбора 

и освоения 

образовательных 

программ 

предмету 

 

социальный 

педагог 

осуществляет 

комплекс 

мероприятий по 

воспитанию, 

образованию, 

развитию и 

социальной защите 

личности в 

учреждениях, 

организациях и по 

месту жительства 

обучающихся 

 

 

1 

ВПО,  «Менеджер 

социальной  

культурной сферы» 

ВПО - 1чел. 

 педагог-психолог осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся 

1 

ВПО, СПО 

«Педагогика и 

психология» 

ВПО «Педагогика и 

психология» 

старший  

вожатый 

способствует 

развитию и 

деятельности 

детских 

общественных 

организаций, 

объединений 

 

1 

ВПО ВПО 

учитель-логопед, 

дефектолог 

осуществляет 

профессиональную 

деятельность, 

направленную на 

коррекцию речевых 

нарушений 

2 

ВПО «Логопедия»,  

дефектологическое 

образование  

ВПО «Логопедия»,   

профессиональная 

переподготовка по 

направлению 

«Специальное 

(дефектологическое 

образование).  

тьютор Организует 

персональное 

сопровождение 

обучающихся с 

ОВЗ в 

образовательном 

пространстве 
1 

ВПО ВПО «Педагогика и 

психология», проходит 

профессиональную 

переподготовку по 

направлению 

«Специальное 

(дефектологическое 

образование). 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья». 

воспитатель планирует и 1 ВПО, СПО ВПО, «Преподаватель 



 

 

 

организует 

жизнедеятельность 

обучающихся и 

осуществляет их 

воспитание во 

внеучебное время 

педагогическое 

образование 

дошкольной педагогики 

и психологии»     

СПО «Преподавание в 

начальных классах» 

педагог 

дополнительног

о образования 

Осуществляет 

дополнительное 

образование 

обучающихся в 

соответствии со 

своей 

образовательной 

программой, 

развивает их 

разнообразную 

творческую 

деятельность 

2 

ВПО, СПО по профилю 

кружка, секции, ВПО 

(СПО, переподготовка) 

по направлению 

«Образование и 

педагогика» 

СПО «Обслуживающий 

труд», ВПО «Учитель-

логопед»;   ВПО 

«Социальная 

педагогика» 

В Школе обеспечивается непрерывность профессионального развития 

педагогических работников в сфере коррекционной (специальной) педагогики. 

Учителя-предметники и специалисты окончили или обучаются на курсах 

повышения квалификации соответствующей тематики. 

В целях реализации междисциплинарного подхода в Школе созданы 

необходимые условия для взаимодействия педагогических, медицинских и 

социальных работников, работников службы формирования здорового образа 

жизни.  Это обеспечивает возможность восполнения недостающих кадровых 

ресурсов (медицинских работников), ведения постоянной методической 

поддержки, получения необходимых консультаций по вопросам реализации АООП 

НОО обучающихся с ЗПР, использования научно обоснованных и достоверных 

инновационных разработок в области коррекционной педагогики. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с ЗПР, 

обладают следующими компетенциями: 

1. наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с ЗПР, к 

их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 

2. понимание теоретико-методологических основ психологопедагогической 

помощи обучающимся; 

3. знание этиологии ЗПР, речевых, теоретических основ диагностики 

развития обучающихся с такими нарушениями, формирование практических 

умений проведения психолого-педагогического изучения обучающихся; 

4. наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 

5. понимание цели образования данной группы обучающихся как развития 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

самореализации в повседневной жизни; 

6. учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной 

работы; 

7. способность к разработке специальных индивидуальных программ 

развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся. 

 



 

 

 

 Материально  - технические условия 
 

Критериальными источниками оценки материально-технического 

обеспечения образовательной деятельности являются: 

- требования Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 28 

октября 2013 года №966;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

- приказ Минобрнауки России от 23 июня 2010 г. № 697 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников». 

Оценка материально-технических условий реализации  
АОП НОО 

№ 

п/

п 

Требования ФГОС, нормативных и 

локальных актов 
Необходимо/имеются Потребность 

1 
Учебные кабинеты с автоматизированными 

рабочим местом учителя 
24/24 - 

2 Лекционные аудитории 1/1 - 

3 

Помещения для занятий учебно-

исследовательской и проектной 

деятельностью, моделированием и 

техническим творчеством 

3/3 - 

4 

Помещения (кабинеты, мастерские, студии)  

для занятий музыкой,  

хореографией и  

изобразительным искусством 

2/2 - 

5 Лингафонные кабинеты 1/0 1 

6 Помещения для медицинского персонала 2/2 - 

7 Гардеробы, санузлы, места личной гигиены Имеются 2/5/2 - 

8 Помещения для питания 1 зал/ 1 зал - 

9 Спортивные залы 2/2 - 

10 Спортивная площадка с оборудованием 1/1 - 

11 Библиотеки с читальными залами 1/1 - 

12 Книгохранилище 1/1 - 

13 
Участок (территория) с необходимым 

набором оснащённых зон 
4/2 2 

14 

Административные и иные помещения, 

оснащённые необходимым оборудованием, в 

том числе для организации учебного процесса 

с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

8/7 1 

 



 

 

 

 
 
 

Оснащение школьных помещений 

Компоненты  оснащения 
Необходимое оборудование и 

оснащение 

Необходимо/               

имеется 

1. Компоненты оснащения 

учебных кабинетов 

Паспорт кабинета имеется 

Учебно-методические материалы, 

УМК по предметам, дидактические и 

раздаточные материалы по 

предметам 

имеются  

Аудиозаписи, ТСО, компьютерные, 

информационно-коммуникационные 

средства. 

имеются, необходимо 

пополнение 

интерактивными 

приставками 

Мебель имеется,                   

необходимо обновление 

Подключение к локальной сети 

школы 

имеется для всех 

компьютеров 

Выход в Интернет Имеется для всех 

компьютеров 

2. Компоненты оснащения 

методического кабинета  

Нормативные документы 

федерального, регионального и 

муниципального уровней, сборник 

локальных  актов школы 

имеются 

Цифровые образовательные ресурсы имеются 

Методическая литература для 

педагогов, подписная  методическая 

продукция 

имеется 

Публикации работ педагогов в СМИ  имеется 

Публикации в СМИ о школе имеется 

Банк исследовательских работ 

учащихся 

имеется 

Брошюровочная машина имеется 

Комплекты диагностических 

материалов по параллелям 

имеется 

3. Компоненты оснащения 

библиотеки 

Стеллажи для книг имеются 12 

Читальные места имеются 6 

Компьютеры  имеются 3 

Принтер  имеется 1 

Художественная  и программная 

литература 

37173 экз. 

Справочная литература 707 экз. 

Подписная  литература 55 наименований 

4.Компоненты оснащения 

спортивных залов 

Оборудование для занятий 

гимнастикой 

имеется 

Оборудование для занятий 

спортивными играми 

имеется 



 

 

 

Баскетбольные стойки 2/2 

Рукоход двойной 2/0 

Стулья с пюпитрами 49/49 

5.Компоненты оснащения 

актового зала  

Ноутбук имеется 1 

Проектор имеется 1 

Экран имеется 1 

Стулья имеются  110  

Фонотека, цифровые ресурсы имеются 

Усилители имеется 1 

Колонки имеются 2 

Микрофоны имеются 8 

Стойки под микрофоны имеются 4 

Микшерский пульт имеется 1 

Световые пушки имеются 2 

Комплект светомузыки имеются 3 

Зеркальный шар имеется 1 

6 Компоненты оснащения 

школьного  пресс-центра 

Радиоточка имеется 1 

Компьютер  имеется 1 

Принтер  имеется 1 

Интернет - ресурс имеется  

Расходные материалы 

 

имеются, требуют 

постоянного пополнения 

7.Компоненты оснащения 

помещений для питания 

Обеденные залы, оснащенные 

мебелью 

имеются 1 

Пищеблок с подсобными 

помещениями 

имеется 

Оборудование имеется 

8. Комплект оснащения 

медицинских кабинетов 

Оборудование медицинских и 

прививочных кабинетов согласно 

нормам, стоматологическое 

оборудование 

имеется 

9.Комплект оснащения 

гардеробов 

Оборудование для хранения одежды 

с индивидуальными номерами, для 

хранения обуви. 

имеется 

10. Компоненты 

оснащения костюмерной 

Костюмы  имеются 38 

Зеркало имеется 1 

Оборудование для хранения 

костюмов 

имеется 

 
2.3.3. Требования к организации пространства 

 
Под особой организацией образовательного пространства понимается 

создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 

В МБОУ «СШ №37» существует отдельное специально оборудованное 

помещение для проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом 

и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы 

и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. 



 

 

 

Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающегося 

на перемене и во второй половине дня, существует игровое помещение. 

Для обучающихся с задержкой психического развития создано доступное 

пространство, которое позволяет воспринимать максимальное количество 

сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно 

расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 

распорядке/режиме функционирования учреждения, расписании уроков, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д.. 

2.3.4. Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 

образования и др.), а также локальными актами МБОУ «СШ №37». 

Организация временного режима обучения ребенка с ЗПР соответствует его 

особым образовательным потребностям и учитывает его индивидуальные 

возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1) составляют 4 

года (1-4 классы), (Вариант 7.2) 5 лет, за счет введения дополнительного 1 класса. 

Установлена следующая продолжительность учебного года: 

1 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом 

календарном учебном предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Обучение проходит в первую смену.  

Продолжительность учебного дня обучающихся данной категории, 

установлена в МБОУ «СШ №37» с учетом их особых образовательных 

особенностей и готовности к нахождению в среде сверстников без родителей.  

Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР установлен с учетом их 

повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности). Обучение осуществляется по режиму 

продленного дня с организацией прогулки, питания, необходимых 

оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя уроки, прогулку, приемы пищи, занятия 

внеурочной деятельностью, коррекционно-развивающие занятия, выполнение 

домашних заданий, время на отдых и подвижные игры. Обучение и воспитание 

происходит, как в ходе уроков, так и во время внеурочной деятельности 

обучающихся, на занятиях ГПД в течение учебного дня. 



 

 

 

 
2.3.5. Требования к техническим средствам обучения 

 

В МБОУ «СШ №37» имеются технические средства обучения (компьютеры 

c колонками и выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с 

экранами, интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные 

продукты, USB накопители, музыкальные центры с набором аудиодисков со 

звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами), 

которые дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающегося. 

2.3.6. Учебный и дидактический материал 
 

При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, 

учитывающими особые образовательные потребности, приложениями и 

дидактическими материалами (преимущественное использование натуральной и 

иллюстративной наглядности) на бумажных и электронных носителях, 

обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, направленную 

на специальную поддержку освоения АООП НОО. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что 

все вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 

организационной технике, позволяющей осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для реализации АООП НОО.  

В МБОУ «СШ № 37» соблюдаются следующие  требования к 

информационно-методическому обеспечению образовательного процесса, а именно 

наличие: 

1. необходимой нормативно-правовой базы образования обучающихся с 

ЗПР; 

2. специальных периодических изданий (журналы), знакомящих с 

современными научно обоснованными методическими материалами и передовым 

опытом воспитания и обучения детей с ЗПР; 

3. свободного доступа к информационным ресурсам, в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных. 

 

2.3.7 Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их 
сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающегося 

Одним из способов повышения эффективности деятельности по реализации 

АООП НОО для детей в ОВЗ является организация тесного и действенного 

взаимодействия школы и семьи. Данное направление деятельности позволяет 

родителям осознать важность своей роли  в развитии и воспитании ребенка, 

нуждающегося в коррекционном психолого-педагогическом воздействии. Поэтому 

в МБОУ «СШ № 37» созданы оптимальные условия для: 



 

 

 

1. привлечения родителей (законных представителей) к активному участию в 

учебно-воспитательном процессе. 

2. оказания социально - педагогической поддержки семьям в вопросах 

воспитания, обучения, развития детей с ОВЗ. 

3. Повышения правовой, педагогической компетентности родителей 

(законных представителей). 

4. обучения родителей (законных представителей) эффективным способам 

взаимодействия со своим ребенком. 

5. организации совместной деятельности школы и родителей (законных 

представителей)  по укреплению здоровья детей. 

6. оптимизации отношения между семьей, воспитывающей ребенка с ОВЗ и 

социумом.                                                                                                                                         

В МБОУ «СШ № 37» активно используются:  

- встречи, знакомства с родителями (законными представителями) детей с 

ОВЗ; 

- анкетирование родителей; 

- индивидуальные и групповые консультации (в т.ч. по вопросам обучения 

дыхательным, артикуляционным упражнениям, речевым играм);  

- тематические родительские собрания; 

- разработка раздаточного материала с рекомендациями для родителей 

(законных представителей);  

- совместные занятия – практикумы, тренинги для детей и их родителей 

законных представителей); 

- совместные досуговые, спортивно-массовые и культурные мероприятия. 

Алгоритм участия родителей (законных представителей)                              
в организации обучения детей по АООП НОО 

1. При поступлении в школу на обучение детей с ОВЗ (или предоставления 

родителями коллегиального заключения ТПМПК на ребенка, проходящего 

обучение в школе), родители (законные представители) в письменной форме дают 

согласие на обучение ребенка по АООП. Представители администрации, 

ответственный за организацию обучения детей с ОВЗ проводят беседу с 

родителями и выясняют их представления и пожелания относительно обучения 

детей по АОП, знакомят с нормативной базой. Предлагают принять участие в 

совещании с учителями по поводу их ребенка, которое должно быть назначено на 

ближайшие дни. 

2. После издания приказа об обучении ребенка по АООП НОО, о разработке 

АОП для данного учащегося, с родителями (законными представителями) 

заключается договор об обучении ребенка по соответствующей АОП.  

3. Перед утверждением программы родителей знакомят с проектом АОП. 

При необходимости в программу вносятся коррективы.  

4. В течение учебного года администрацией, специалистами, учителями-

предметниками  проводится индивидуальная и групповая работа с родителями 

(законными представителями) детей, обучающихся по АОП, формы которой 

перечислены выше.  

5.   Один раз в полугодие собирается заседание ПМПК, на которое 

приглашаются родителя. На заседании обсуждаются результаты освоения 

ребенком АОП, ИПР и принимаются соответствующие коллегиальные решения.  



 

 

 

6. В случае отказа родителей от посещения ТПМПК, либо от выполнения ее 

рекомендаций, представителями администрации в ходе беседы, либо на заседании 

ПМПК им разъясняются их права и обязанности в этом вопросе, необходимость 

предоставления ребенку соответствующей психологической, педагогической, 

медицинской помощи, выполнения в полной мере родительских обязанностей.  
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