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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы
1.1 . Пояснительная записка
Рабочая программа по футзалу для спортивно – оздоровительной группы составлена на основе примерной программы физкультурно-спортивной направленности. Рабочая программа построена с учетом возрастных особенностей, занимающихся в группе. Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом по футзалу и рассчитан на  последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед учителем физической культуры является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения уровня физической подготовленности.
 Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся к данному виду спорта.
    Срок реализации данной программы рассчитан на 2 года. 

Режим занятий.

1-ый год обучения:

Общее количество часов в неделю – 4 часа. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 
Продолжительность одного академического часа – 40 мин

Нормативные документы, регламентирующие разработку и реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ:

 1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»). 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020 № 533). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 г. № 103 «Об утверждении временного Порядка сопровождения реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

 6. Приказ Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам».

 7. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р.

 8. Стратегия развития воспитания в РФ до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

9.  Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование детей»

10. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07.12.2018 (протокол № 3). Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных учреждениях города Норильска 5

 11. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей». 

12. Приказ министерства образования Красноярского края от 23.09.2020 № 434-11-05 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Красноярском крае». 

1.2. Цель и задачи программы

Цель:  формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа ориентируется на достижение следующих практических целей:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;

· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;
· овладение общеразвивающими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

· воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.

· Повышение мотивации спортивно - оздоровительных занятий, как эффективным средством регуляции основных маркеров здоровья (работоспособности и самочувствия).

· Формирование представления о возможностях направленного воздействия физических упражнений на процессы жизнедеятельности организма.

· Освоение комплекса оздоровительных технологий, базирующихся на средствах оздоровительной физической культуры.

· Удовлетворение естественной биологической потребности младшего школьника в двигательной активности.

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области  спорта и физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:

· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанью, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
· Приобщение к соревновательной деятельности на уровне школы и района.
.
	                  1.3. Содержание программы

	                          1.3.1. Учебный план 2 года обучения


	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)
	Форма аттестации/контроля

	
	
	
	

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Техническая подготовка
	38
	2
	36
	Беседа, рассказ
Тренировочные упражнения. Работа в группах.

	2
	Тактическая подготовка


	11
	1
	30
	Беседа, рассказ
Показ. Тренировочные упражнения. Работа в группах.

	3
	Физическая подготовка


	27
	3

	28

	Показ. Тренировочные упражнения. Работа в группах. Учебная игра

	4
	Специальная физическая подготовка


	8
	3
	5
	Показ. Тренировочные упражнения. Работа в группах.
Сдача учебных нормативов

	5
	Игровая подготовка
	8
	6
	8
	Работа в группах. Учебная игра

	6
	Соревнования
	2
	2
	2
	Учебная игра

	7
	Восстановительные мероприятия
	2
	
	2
	

	8
	Инструкторская и судейская практика и теория
	6
	3
	3
	Беседа, рассказ
Работа в группах.


	9
	Подвижные игры
	4
	3
	4
	Работа в группах.


	10
	Выполнение контрольных упражнений
	2
	3
	2
	Сдача учебных нормативов

	
	
	136
	26
	110
	


1.3.2. Содержание учебного плана 2 года обучения
I  Техническая подготовка (54 часа)
 История возникновения и развития футзала.  

 Правила безопасности при занятиях футзала. 
 Правила игры.

 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной.

 Режим дня спортсмена.
Тактическая подготовка
 II  Специальная физическая подготовка (26 часов)
 СФП на месте без предметов

 СФП в движении без предметов

 СФП с набивными мячами

 СФП с футбольными мячами

 СФП в парах
III  Физическая подготовка (56 часов)
- Общеразвивающие упражнения

- Акробатические упражнения

- Подвижные игры

- Легкоатлетические упражнения
  Значение ОФП в подготовке футболистов.

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, специальной ловкости, выносливости (скоростной, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим.
IV Специальная физическая подготовка (8 часов)
- Спортивные игры

- Упражнения с мячами

- Специальные упражнения для развития быстроты и выносливости
V Игровая подготовка (12 часов)
-Установки и разбор игр
-Подготовка сборных команд

-Оперативная тактическая мышление
VI Соревнования (6 часов)
- проведение внутришкольных соревнований
VII Восстановительные мероприятия (2 часа)
- подвижные игры
- просмотр видеоматериалов
VIII Инструкторская и судейская практика и теория (6 часов)
- Развитие футбола в России

- Врачебный контроль

- Правила игры и организация
IX Подвижные игры
- «Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями становятся игроки, не осаленные  водящим.

- «Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. Это  служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на противоположную сторону  площадки и выстраивают названную букву (основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква.

- «Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную  сторону. Например, педагог выполняет  наклон вперед, а ученики должны выполнить наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто  ни разу не перепутает направление движения.

- «Вызов номеров». Ребята  делятся на две равные по числу команды и  выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии  10–12 м против  каждой команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков.

Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно,  то   очко  не присуждается никому.

Правило  2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его сопернику из другой команды.

- «Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что  в предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., принимают название цветка  (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок (зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, огибают  ее  и  возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков.

- «Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии  полушага друг от друга, руки за спиной. За  кругом – водящий. Он бежит за спинами  участников игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. Игрок, которого он коснулся,  бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто  не успел занять свободное место.

- «Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках  –  в центр круга. Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и подпрыгивают в тот  момент, когда мешочек оказывается  около их ног. Задевший мешочек или веревку ногами становится водящим, а  бывший водящий идет на его место.  Выигрывает тот,  кто за установленное время  ни разу не зацепил веревку  с мешочком.

- «Охотники и утки». Играющие  делятся  на  две  команды  –  «охотников» и «уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч  в разных направлениях,  стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно передвигаются внутри круга. «Утки»  увертываются от мяча.  «Охотник», «подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. Выигрывают  те,  кто  дольше  пробыл  в  роли  «уток».

Игру можно проводить и на  время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», затем  3  мин. –  другие. Отмечается, кто  больше  «настрелял уток»  за  это  время.

- «Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков меньшее число раз задевшие шнур.

- «Кто дальше прыгнет». Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.

- «Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч.  Выбирается водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые меткие игроки.

Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть туловища.                               Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не  засчитывается. 3. При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за линию круга.

- «Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. По  сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после  чего определяются победители. Если обручей на   всех  не  хватает, дети выполняют задание по очереди.

- «На  новое место». Дети строятся в 2–4  колонны перед  линией старта. В 15–20 м от нее проводится еще линия. По сигналу учителя  первые и вторые номера в каждой колонне,  взявшись за руки,  бегут за линию. Первые номера остаются на новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опять  бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает  команда,  все игроки  которой  раньше  окажутся  за второй линией.
X Выполнение контрольных упражнений (2 часа)
- сдача контрольно-переводных упражнений
1.3.3. Планируемые результаты 1 года обучения

 Предметные результаты:

К концу первого года обучения учащиеся должны знать:
· работу сердечно-сосудистой системы, понятие о телосложении человека.

· основные линии на площадке. Основные правила игры в мини-футбол.  Какие бывают нарушения правил. Жесты судей.

· гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями.

· способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.

- значение правильного режима дня юного спортсмена;
- разбор и изучение правил игры в мини-футбол;
- роль капитана команды, его права и обязанности;
- правила использования спортивного инвентаря.
К концу первого года обучения учащиеся должны уметь:
· выполнять передачу мяча одной ногой и двумя.

· выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой.

· удары одной и двумя ногами в прыжке. Удары мяча после отыгрыша соперника  и в прыжке с близкого расстояния и среднего. Удары мяча по воротам со средних и дальних дистанций одной и двумя ногами. 

· вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание.

· применять в игре командное нападение. Взаимодействовать с командой, а так же применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в защите в игре мини-футбол.

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· - управлять своими эмоциями;

· - владеть игровыми ситуациями на поле;

· - уметь владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам

· Использовать: 
· приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в активный отдых и досуг.
Учащиеся будут уметь демонстрировать
· удары по воротам с расстояния 6 м.

· удары со средних и дальних дистанций.

· удары по воротам со стандартов.

· передачи мяча в парах.

· передачи мяча в движении.

· обводка стоек.

· передача мяча от стены за 30 сек.
· штрафной удар.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
Начало учебного года: 1 сентября.

Окончание учебного года: 31 мая.

Количество учебных недель: 36 недель.

Календарный учебный график ежегодно утверждается приказом замдиректора учреждения.

Количество учебных дней зависит от утвержденного в начале года расписания группы, установленных государственных праздничных и нерабочих дней, выходных.

2.2. Рабочая программа

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в течение года в виде рабочих программ для каждой учебной группы. Рабочие программы разрабатываются педагогом на начало учебного года по следующей форме:

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	
	


2.3. Условия реализации программы
1. Создать стабильный коллектив в группе.

2. Уметь применять полученные знания на практике.

3. Уметь оценивать различные ситуации.

4. Развивать устойчивый интерес к занятиям по мини-футболу;

5. Прививать умение и навыки, ведение здорового образа жизни.

6. Прививать умение выполнять правила личной гигиены.

7. Умение организовать рабочее место.

8. Умение выбирать способ деятельности.

9. Умение сравнивать, обобщать, анализировать свои действия.
2.4. Формы аттестации и контроля

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений.

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.

 В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.

 Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
2.5. Оценочные материалы

Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не сделал" ("получилось - не получилось").  

Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - "сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве раз, или в процентах от исходного уровня)

.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

Посещение соревнований по мини-футболу и другим видам спорта.

2.6. Список литературы для педагога
1. Андреев С. Л. Мини – футбол. – М.: ФиС, 1978. – 111с.
2. Андреев С. Л. Футбол- твоя игра. – М.: Просвещение, 1989. – 144 с.

3. Виленский М. Я.  Физическая культура 5-11  класс Москва 2012 г.                                                         

4. Голомидов  С. Е. Поурочные планы  издательство «Учитель – АСТ» Волгоград 2003 г.

5. Газета «Здоровье детей» 2006 – 2011 г.

6. Газета «Спорт в школе» 2006 – 2011 г.

7. Должинова И. И. Поурочные планы.  Издательство «Учитель АСТ» Москва 2006 г.

8. Кофман Л. Б. Настольная книга учителя физкультуры. Издательство «Физкультура и спорт» 2007 г.

9. Кузнецов В. С., Колодницкий  Физическая культура « Упражнения и игры с мячами»
10.Киселев П. А., Киселева С. Б. Настольная книга учителя, подготовка школьников к олимпиадам. Издательство ООО «Глобус» 2009 г. 
2.7. Список литературы для учащихся и родителей

11. Литвинова Е. И. Поурочные планы  Издательство «Айрис» г. Москва-2003 г.

12. Лях В. И. Методика физического воспитания. Издательство «Просвещение» г. Москва 2003 г.

13. Лях В. И. Физическая культура 5 – 11 класс Москва 2012 г.

14. Найминова Методика, преподавания «Спортивные игры». Издательство «Феникс» Ростов-на- Дону 2001 г.

15. Мутко В. Л., Андреев С. Н.,Алиев Э. Г. Мини – футбол – игра для всех – М. Советский спорт, 2008. – 264 с.

16. Современные уроки физической культуры. Издательство «Феникс» Ростов-на- Дону 2010 г.

17. Чанади А. Футбол. Техника. М., 1978.

18. Чанади А. Футбол. Стратегия. М., 1981.

19. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. М.,1982
Приложение 1
Уровень физической подготовленности

	Контрольные упражнения
	пол
	Возраст, лет

	
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Бег 30 м с высокого старта, с
	м
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6
	5,4
	5,2
	4,9
	4,8
	4,7

	
	д
	6,5
	6,4
	6,2
	6,0
	5,9
	5,8
	5,7
	5,6
	5,5
	5,3

	Бег 300 м, с
	м
	66,0
	64,0
	62,0
	60,0
	58,0
	
	
	
	
	

	
	д
	68,4
	66,2
	64,2
	62,0
	61,0
	
	
	
	
	

	Челночный бег, 3*10 м, с
	м
	9,5
	9,3
	9,0
	8,8
	8,6
	8,5
	8,3
	8,0
	7,6
	7,4

	
	д
	10,1
	9,7
	9,5
	9,3
	9,1
	9,0
	9,0
	8,8
	8,6
	8,6

	6-минутный бег, м
	м
	-
	-
	-
	-
	1150
	1200
	1200
	1300
	1350
	1400

	
	д
	-
	-
	-
	-
	950
	1000
	1050
	1100
	1100
	1200

	Прыжок в высоту с места, см
	м
	28
	32
	36
	40
	48
	53
	57
	60
	64
	68

	
	д
	25
	29
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	48

	Прыжок в длину с места, см
	м
	150
	160
	170
	178
	185
	190
	194
	197
	200
	220

	
	д
	130
	135
	140
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	190

	Метание набивного мяча (1 кг), м
	м
	5,0
	5,3
	5,8
	6,2
	6,8
	7,2
	7,6
	8,0
	8,4
	8,8

	
	д
	3,4
	3,8
	4,2
	4,6
	4,8
	5,2
	5,6
	6,0
	6,4
	6,8

	Подтягивание из виса на перекладине, раз
	м
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	6
	7
	8
	10

	
	д
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжимания из упора на полу, раз
	м
	4
	6
	8
	10
	15
	-
	-
	-
	-
	-

	
	д
	3
	4
	5
	7
	9
	12
	14
	16
	18
	20


Календарно – тематическое планирование по мини-футболу

	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Виды и формы контроля
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	
	

	1
	
	
	Инструктаж по ТБ.

История и развитие футбола и мини футбола в России

	Инструкция по ТБ.

Знать историю футбола


	Текущий
	

	2
	
	
	Стойка игрока, Перемещение в стойке лицом и боком


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	3
	
	
	Перемещения  спиной вперед 


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	4
	
	
	 Ходьба с  переходом на бег по прямой


	
	Текущий
	

	5
	
	
	Бег с переходом на ходьбу и вновь на бег

 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	6
	
	
	Остановка и передача мяча

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	7
	
	
	Игра «Квадрат» 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	8.
	
	
	Перестроение из одной шеренги в две


	
	Текущий
	

	9.
	
	
	Ведение мяча внешней частью и средней подъема

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	10.
	
	
	Челночный бег 3х10 м
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	11.
	
	
	Ведение мяча внешней частью и средней подъема

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	12.
	
	
	Игра «Квадрат»

.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	13.
	
	
	Учебная игра


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	14.
	
	
	Скоростные рывки 10 – 15 м


	
	Текущий
	

	15.
	
	
	Медленный бег с переходом на бег с ускорением 5 – 7 м
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	19

	16.
	
	
	Бег с изменение направления


	
	Текущий
	

	17.
	
	
	Бег спиной вперед и боком
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	18.
	
	
	Эстафеты с мячами
	
	Текущий
	

	19.
	
	
	Ведение мяча носком, внутренней стороной стопы
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	20.
	
	
	Игра «Мяч водящему»
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	21.
	
	
	Основная стойка и передвижение футболиста приставным шагом.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	22.
	
	
	Игра «Мяч водящему».
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	23.
	
	
	Остановка опускающегося мяча
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	24.
	
	
	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	25.
	
	
	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	26.
	
	
	Остановка мяча грудью. Жонглирование
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	27
	
	
	Учебная игра
	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	28.
	
	
	Развитие двигательных качеств


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	29
	
	
	Счет по три и перестроение в три шеренги. 


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Фронтальный индивидуальный
	

	30.
	
	
	Ходьба и бег между предметами


	
	Текущий
	

	31.
	
	
	Остановка мяча бедром
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	32.
	
	
	Элементы акробатики


	
	Текущий
	

	33.
	
	
	Элементы акробатики


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	34.
	
	
	Остановка мяча бедром 
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	35.
	
	
	Учебная игра
	
	Фронтальный индивидуальный
	

	36.
	
	
	Удары по мячу внешней стороной по мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	37.
	
	
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.


	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	38.
	
	
	Удары по мячу внешней стороной по мячу


	
	Текущий
	

	39.
	
	
	Удары по мячу внутренней стороной по мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	40.
	
	
	Упражнения на равновесие
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	41.
	
	
	Удары по мячу внешней частью подъема


	
	Фронтальный индивидуальный
	

	42.
	
	
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой ,  согнув  ноги.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	43.
	
	
	Бег 15 минут. Учебная игра
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	44.
	
	
	Техника игры вратаря
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	45.
	
	
	Техника игры вратаря
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	46.
	
	
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	47.
	
	
	Удары по катящемуся мячу
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	48.
	
	
	Развитие двигательных качеств


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	49.
	
	
	Удары по мячу носком

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	50.
	
	
	Удары по мячу пяткой


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	51.
	
	
	Удары по прыгающему и летящему мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	52.
	
	
	Игра «Квадрат»


	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	53.
	
	
	Эстафеты


	
	Текущий
	

	54.
	
	
	Удары по мячу с полулета 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	55.
	
	
	Учебная игра

. 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	56.
	
	
	Отбор мяча 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	57.
	
	
	Отбор мяча


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	58.
	
	
	Обманные движения


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	59.
	
	
	Жонглирование
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	60.
	
	
	Обманные движения


	
	Фронтальный индивидуальный
	

	61.
	
	
	Имитация удара по мячу стоя на месте
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	62.
	
	
	Имитация удара по мячу стоя на месте
	
	Текущий
	

	63.
	
	
	Имитация удара по мячу стоя слева и справа от мяча
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	64.
	
	
	Имитация ударного движения после разбега
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	65.
	
	
	Комбинация в стенку 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	66.
	
	
	Удары по неподвижному мячу с места
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	67.
	
	
	Удары по неподвижному мячу с места
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	68.
	
	
	Удары по неподвижному мячу с места
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	69.
	
	
	Ира
	Знать правила, выполнять разученные движения
	Текущий
	

	70.
	
	
	Имитация ударного движения после разбега
	Уметь выполнять
	Текущий
	

	71.
	
	
	Удары по неподвижному мячу с места
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	72.
	
	
	Ира
	Знать правила, выполнять разученные движения
	Текущий
	

	73
	
	
	Инструктаж по ТБ.

История и развитие футбола и мини футбола в России

	Инструкция по ТБ.

Знать историю футбола


	Текущий
	

	74
	
	
	Стойка игрока, Перемещение в стойке лицом и боком


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	75
	
	
	Перемещения  спиной вперед 


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	76
	
	
	 Ходьба с  переходом на бег по прямой


	
	Текущий
	

	77
	
	
	Бег с переходом на ходьбу и вновь на бег

 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	78
	
	
	Остановка и передача мяча

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	79
	
	
	Игра «Квадрат» 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	80
	
	
	Перестроение из одной шеренги в две


	
	Текущий
	

	81
	
	
	Ведение мяча внешней частью и средней подъема

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	82
	
	
	Челночный бег 3х10 м
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	83
	
	
	Ведение мяча внешней частью и средней подъема

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	84
	
	
	Игра «Квадрат»

.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	85
	
	
	Учебная игра


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	86
	
	
	Скоростные рывки 10 – 15 м


	
	Текущий
	

	87
	
	
	Медленный бег с переходом на бег с ускорением 5 – 7 м
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	88
	
	
	Бег с изменение направления


	
	Текущий
	

	89
	
	
	Бег спиной вперед и боком
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	90
	
	
	Эстафеты с мячами
	
	Текущий
	

	91
	
	
	Ведение мяча носком, внутренней стороной стопы
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	92
	
	
	Игра «Мяч водящему»
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	93
	
	
	Основная стойка и передвижение футболиста приставным шагом.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	94
	
	
	Игра «Мяч водящему».
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	95
	
	
	Остановка опускающегося мяча
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	96
	
	
	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	97
	
	
	Ведение мяча с изменением направления
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	98
	
	
	Остановка мяча грудью. Жонглирование
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	99
	
	
	Учебная игра
	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	100
	
	
	Развитие двигательных качеств


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	101
	
	
	Счет по три и перестроение в три шеренги. 


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Фронтальный индивидуальный
	

	102
	
	
	Ходьба и бег между предметами


	
	Текущий
	

	103
	
	
	Остановка мяча бедром
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	104
	
	
	Элементы акробатики


	
	Текущий
	

	105
	
	
	Элементы акробатики


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	106
	
	
	Остановка мяча бедром 
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	107
	
	
	Учебная игра
	
	Фронтальный индивидуальный
	

	108
	
	
	Удары по мячу внешней стороной по мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	109
	
	
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.


	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	110
	
	
	Удары по мячу внешней стороной по мячу


	
	Текущий
	

	111
	
	
	Удары по мячу внутренней стороной по мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия


	Текущий
	

	112
	
	
	Упражнения на равновесие
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	113
	
	
	Удары по мячу внешней частью подъема


	
	Фронтальный индивидуальный
	

	114
	
	
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой ,  согнув  ноги.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	115
	
	
	Бег 15 минут. Учебная игра
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	116
	
	
	Техника игры вратаря
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	117
	
	
	Техника игры вратаря
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	118
	
	
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках.
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	119
	
	
	Удары по катящемуся мячу
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	120
	
	
	Развитие двигательных качеств


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	121
	
	
	Удары по мячу носком

	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	122
	
	
	Удары по мячу пяткой


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	123
	
	
	Удары по прыгающему и летящему мячу


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	124
	
	
	Игра «Квадрат»


	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	125
	
	
	Эстафеты


	
	Текущий
	

	126
	
	
	Удары по мячу с полулета 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	127
	
	
	Учебная игра

. 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	128
	
	
	Отбор мяча 
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Фронтальный индивидуальный
	

	129
	
	
	Отбор мяча


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	130
	
	
	Обманные движения


	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	131
	
	
	Жонглирование
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	132
	
	
	Обманные движения


	
	Фронтальный индивидуальный
	

	133
	
	
	Имитация удара по мячу стоя на месте
	Уметь выполнять технические и физические действия

Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	134
	
	
	Имитация удара по мячу стоя на месте
	
	Текущий
	

	135
	
	
	Имитация удара по мячу стоя слева и справа от мяча
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	

	136
	
	
	Имитация ударного движения после разбега
	Уметь выполнять технические и физические действия
	Текущий
	


29

