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НЕПОСЕДЫ  

Важен выбор партнеров для выпол-
нения заданий, игр – друзья ребенка 
должны быть уравновешенными и спо-
койными. 

 

Вывод: Терпение и спокойствие. И 
еще – повышенное  

внимание и  
ваша собственная грамотность,  
помогут вам с гиперактивным  

ребенком! 



Для таких детей важны допол-
нительные занятия по интересам. 
Чтобы они охотно занимались и 
добивались успеха там, где преж-
де терпели только неудачу, им 
нужна частая похвала, ободрение 
и особое внимание. Для подвиж-
ных детей важно подобрать заня-
тия, чтобы дети смогли и выплес-
кивать свою энергию в подвиж-
ных секциях (плавание, хоккей, 
хореография), но не травмоопас-
ных, таких как бокс, силовая 
борьба и вырабатывали усидчи-
вость (занятия за компьютером, 
ИЗО, ДПИ).  

Гиперактивный ребенок лучше 
всего работает в начале дня и в 
начале занятия, хуже всего он 
усваивает материал в конце дня 
или в конце занятия. Интеллек-
туальная деятельность гиперак-
тивных детей отличается циклич-
ностью: 10–15 минут работы, а по-
том на 5–7 минут ребенок как бы 
выключается, в эти минуты, что-
бы активизировать сознание, ре-
бенок вынужден вертеть головой, 
двигать конечностями или всем 
туловищем. Поэтому целесообраз-
но использовать методы 

Особенности  организации  работы  с  гиперактивными  детьми  

 переключения и перерывы. Сде-
лав 2–3 задания, можно поиграть с 
детьми в какую-либо игру, вклю-
чать физкультминутки или гимна-
стику для пальцев.  

Если вы видите, что ребенок не 
может продолжать работать можно 
переключить его на другой вид де-
ятельности: попросить полить цве-
ты, раздать пособия и т.п..  

Для подкрепления устных ин-
струкций используйте зрительную 
стимуляцию: карточки, символы 
на стендах, рисунки, схемы и т.д. 

Предлагать таким детям лучше 
сначала легкие задания, напри-
мер повторение уже пройденного 
материала. . 

За несколько минут, до оконча-
ния времени выполнения какого-
либо задания можно предупре-
дить: «Осталось 3 минуты» или ис-
пользовать таймер. 

Внешняя среда ребенка с СДВГ 
должна быть очень хорошо органи-
зована. Все лишние раздражители 
удаляются из поля зрения. 

Все инструкции, предъявляе-
мые гиперактивному ребенку, 
должны быть четкими и краткими, 
не более 10 слов. В противном слу-

чае ребенок эту инструкцию не 
поймет, не запомнит, не будет ей 
следовать.  

Использовать тактильный кон-
такт. Проходя по классу, педагог 
в тот момент, когда ребенок 
начнет отвлекаться, может поло-
жить руку ему на плечо. Это при-
косновение работает как сигнал, 
помогающий «включить» внима-
ние.  

Поскольку гиперактивный ре-
бенок очень импульсивен, его 
неожиданное действие, которое 
иногда носит даже провокацион-
ный характер, может вызвать 
слишком эмоциональную реак-
цию взрослого. В любой ситуации 
оставайтесь спокойными. Помни-
те: нет хладнокровия – нет пре-
имущества! Прежде чем реагиро-
вать на неприятную ситуацию, 
остановитесь на несколько секунд 
(например, сосчитайте до десяти). 

В отношениях с ребенком при-
держивайтесь «позитивной модели». 
Хвалите его в каждом случае, когда 
он это заслужил, подчеркивайте да-
же незначительные успехи. Помни-
те, что гиперактивные дети игнори-
руют выговоры и замечания, но чув-


